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Procedura Formativa
Contenuti

 Area Vasta di Provenienza

 Livello Intensità di Cura della Struttura

 Categoria Nosologica

Esempio Informazioni

richieste:
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Scale
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Rehabilitation Complexity Scale – Extended Version 13

(RCS-E v13)
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Casi Esempio
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Genere: Maschio

Età: 48

Diagnosi

Ictus ischemico cerebellare sn a genesi cardio-embolica in FAP .

Anamnesi

Anamnesi Fisiologica

Tabagismo (20 sigarette/die da 30 anni)

Anamnesi Patologica

Ipertensione arteriosa, dislipidemia ben controllata. Deficit dello SPE a

dx in pregresso intervento di ernia discale lombare. Pregressa colica

per litiasi renale (circa 5 anni fa). Oligofrenia

Anamnesi Socio-Familiare

Buon contesto familiare

Terapia

Betabloccante e ACE-inibitore, TAO per la FAP, ipolipemizzante orale,

neurolettico.

Esame Obiettivo

Vigile, parzialmente orientato spazio-temporalmente e scarsamente

collaborante. Lieve dismetria agli arti inferiori e superiori di sinistra e

sensibilità nella norma. Riferite vertigini, no deficit grossolani di forza. Buon

controllo di tronco da seduto. Passaggi posturali e trasferimenti con aiuto di

un operatore. Deambulazione per brevi tragitti con un operatore (a rischio di

caduta) marcia atassica, disequilibrio maggiore nei cambi direzionali.

Necessita dell'aiuto di un operatore nelle nell’alimentarsi, vestirsi e fare il

bagno. Continente a feci e urine e non autogestione del pappagallo.
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RCS-E v13

Dominio
Score  

Ingress
o

Cura o Rischio
C  0-4 1
R 0-4 1

Bisogni 
Infermieristici

N 0-4 1

Bisogni di Cure 
Mediche

M 0-4 2

Bisogni 
Terapeutici

TD 0-4 2
TI 0-4 2

Necessità di Ausili E 0-2 1

Totale 9

Barthel Index
Funzione Rilevante Valutazioni

Score
Ingresso

Alimentazione
Incapace

Necessita di assistenza                                              
es. per tagliare il cibo

Indipendente
5

0 5 10

Trasferimenti dalla sedia al Letto     
e ritornare                             

(incluso sedersi sul letto)

Incapace, no equilibro 
da seduto

In grado di sedersi, ma 
necessita della max

assistenza per trasferirsi

In grado di sedersi, 
minima assistenza e 

supervisione
Indipendente

5
0 5 10 15

Igene Personale
Necessita di Aiuto

Si la va la faccia, si pettina, si lava i denti, si rade (inserisce la spina se usa 
rasoio elettrico) 0

0 5

Trasferimenti in bagno       
(Sedersi e Alzarsi dal WC)

Dipendente

Necessita di aiuto per 
l'euilibrio, 

vestirsi/svestirsi o usare 
la carta igienica

Indipendente con uso del bagno o della padella

5

0 5 10

Fare il bagno Dipendente Indipendente
0

0 5

Deambulazione Immobile
Indipendente con la 

carrozzina per > 45 m

Necessita di aiuto di una 
persona per distanze > 

45m

Indipendente per più di 
45 m, può usare ausili 

(es bastone) ad 
eccezione del girello

5

0 5 10 15

Salire e Scendere le Scale Incapace
Necessita di aiuto o 

Supervisione
Indipendente, può usare Ausili

0
0 5 10

Vestirsi Dipendente

Necessita di aiuto, ma 
compie almeno metà 
del compito in tempi 

ragionevoli

Indipendente, si lega le scarpe, usa le cerniere e/o 
i bottoni

5

0 5 10

Controllo del Retto Incontinente
Occasionali Incidenti o 

Necessità di Aiuto
Continente

10
0 5 10

Controllo della Minzione Incontinente
Occasionali Incidenti o 

Necessità di Aiuto
Continente

5
0 5 10

NB: Il paziente che si rifiuta di eseguire una funzione, deve essere considerato dipendente di quella funzione

40TOTALEe
ee
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Casi Esercizi
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Score

15 casi
 Livello di Intervento 

 Categoria Nosologica
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Raccolta 
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Analisi Dati

http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.sos-sostenibilita.it/wp-content/uploads/2009/05/logo-regione-emilia-romagna.jpg&imgrefurl=http://www.sos-sostenibilita.it/?attachment_id=768&h=400&w=1859&sz=54&tbnid=15stPULhl7gu_M:&tbnh=32&tbnw=150&prev=/search?q=logo+regione+emilia+romagna&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=logo+regione+emilia+romagna&docid=tpeLKRPNnpKx4M&hl=it&sa=X&ei=wxk5T4ioMK704QS-kbChCw&ved=0CFcQ9QEwBw&dur=1171


Restituzione

Incontri per Area Vasta
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Incontri per Area Vasta

3 INCONTRI di mezza giornata ciascuno

(1 incontro per ogni Area Vasta)

CONTENUTI:

Presentazione Scale

(RCS-E v13 e BI)

Restituzione esiti 

della Formazione

Discussione

dei Risultati

Confronto

GESTIONE:

MD Fisiatra Esperto Scale

PM del Progetto RER e Nazionale
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Tempi Previsti

Piattaforma Gennaio-Febbraio 2017

Formazione Marzo - Aprile 2017

Restituzione Maggio 2017

Maggio 2017Analisi Dati

SEDE INCONTRI
Ciascuna Area Vasta 

Si può Organizzare

Entro Maggio

Per identificare la Sede
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Grazie


